
START 4km ra Heuvel - ra Heuvel - la om Bloembak - rd Stationstr - ov Heili-
gegeeststr - la Paralellweg - ov Paralellweg - la Fietspad - ra onder tunnel 
door - la Fietspad - ov Emopad ra - la Voetpad - Voor Stoplichten la - rd Laan 
van Tolkien - ov Amroth - rd Laan van tolkien - ra Elros - rd Valandil - rd Wes-
ternisse - rd Silmarien ov - ra Het Zand - ov Emopad - ov Gijzenrooiseweg - ra 
Fietspad - la Fietspad - ra Onder Spoortunnel - ov Laarstr - rd Bogardeind - rd 
Kortekerkstr - ra Heuvel - la Heuvel - la Heuvel - Finish

START 6km ra Heuvel - ra Heuvel - la om Bloembak - rd 
Stationstr - ov Heiligegeeststr - la Paralellweg - ov Paral-
ellweg - la Fietspad - ov Emopad - rd Zwembadweg - ov 
Amroth ra - la Nimrodel - ra Voetpad - ov Zwembadweg - 
ra langs Water - Einde ra - ra Laan van Tolkien - ra Farin        
la Galadriel – 2 x ov Lorien - rd Arwen - la Elros - rd 
Valandil - rd Westernisse - rd Silmarien - ra Het Zand - ov 
Emopad - ov Gijzenrooiseweg - ra Fietspad - la Fietspad 
- ra Onder Spoortunnel - ov Laarstr - rd Bogardeind - rd 
Kortekerkstr - ra Heuvel - la Heuvel - la Heuvel - Finish

START 8km ra Heuvel - ra Heuvel – la om Bloembak - 
rd Stationstr - ov Heiligegeeststr - la Paralellweg - ov 
Paralellweg - la Fietspad - ov Emopad - rd Zwembad-
weg - ov Zwembadweg - rd Jan van Raasensweg - rd 
Ondersnelweg door - rd Kreijl - Einde pad ra - 1e Grote 
pad la  - Einde pad ra - Einde pad la - la Grote heide - ra 
Genoenhuis - Over snelweg rd - ra Voetpad  - la Voet-
pad - la Voetpad - ra Laan van Tolkien - ra Farin - la 
Galadriel - 2x ov Lorien - rd Arwen - la Elros - rd Valandil 
- rd Westernisse - rd Silmarien - ra Het Zand - ov 
Emopad - ov Gijzenrooiseweg - ra Fietspad - la Fietspad 
- ra Onder Spoortunnel - ov Laarstr  rd Bogardeind - rd 
Kortekerkstr - ra Heuvel - la Heuvel - la Heuvel - Finish
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